
9,30	 Saluto Autorità

9,45	 Blue Balloon Challenge

10,00	 Introduzione
	 Dott. MIRELLA MARUSSICH
	 Presidente Associazione Diabetici Cremonesi

10,15 	 La prevenzione inizia dalla tavola
	 Dott. ALIDA COMPAGNONI
	 Dietista Centro Diabetologico, ASST Cremona

10,30 	 Muovere la salute 
	 Dott. LUIGI VEZZOSI 
	 Dirigente Medico S.S. Prevenzione delle Malattie Infettive  
	 Ats Val Padana - Socio Aggregato FMSI

10,45	 Pe(e)r educare insieme: la salute 
	 da pari a pari
	 Dott. FABIO SANTINI
	 Educatore Consultorio Asst Cremona

	 Dott.ssa ELENA MARIA ROSSI
	 Psicologa e Psicoterapeuta

11,00 	 Il medico non è solo un meccanico del corpo
	 Dott. ANDREA SCARAMUZZA 
	 Pediatria Aziendale, Asst Cremona

11,15 	 Le condizioni di benessere fisico e mentale 	
	 nella guida: un focus sulla sicurezza stradale
	 Dott. FEDERICA DELEDDA 
	 Vice Questore Polizia di Stato e 
	 Dirigente Polizia Stradale di Cremona

11,30	 Meglio un uovo oggi che… Quando  
	 la salute si conquista a piccoli passi 
	 Dott. FRANCESCA ULIVI 
	 Assessore alla Salute e al Welfare del Municipo I di Millano e
	 Presidente Fondazione Italiana Diabete

11,45	 Testimonials
	 Michela Cogo, Nuotatrice

	 Alice Degradi, Pallavolista

12,15	 Discussione e conclusione
	 Dott. ANDREA SCARAMUZZA 

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2023
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L’ASSOCIAZIONE DIABETICI
CREMONESI e

INVITANO LA CITTADINANZA ALL’INCONTRO

(Pro)2Muovere la salute
presso Centro Commerciale “CremonaPo”

Via Castelleone, 108 - Cremona

Moderano: Dott. Sergio Di Lembo, Responsabile Centro Diabetologico e 
Dott. Claudio Cavalli Direttore Pediatria Aziendale, Asst Cremona

SABATO 11 NOVEMBRE 2023 ALLE ORE 9:30

PER INFORMAZIONI 
Associazione Diabetici Cremonesi

Telefono 0372 450059
E-mail: assodiabcr@gmail.comINGRESSO LIBERO

Sistema Socio Sanitario

ASST Cremona
ATS Val Padana


