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“ You can't get very far
until you start doing
something for somebody else.

Sull’lesempio

Per informazioni contat

RSVP entro mercol

Moreno Poggioli - Governatore 2023-2024
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LIONS CLUB MORTARA MEDE HOST |

INVITA LA CITTADINANZA
al 4° appuntamento

“I venerdi della salute”

presso la
Chiesa della Beata Vergine del Carmine
in Cilavegna
Con il Patrocinio
del Comune di
Cilavegna

Venerdi 10 novembre 2023
ore 19.00

Incontro con il
Prof. Alessandro Volpe

Professore Associato e Direttore SCDU di Urologia
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Maggiore della Carita di Novara

“La ROBOTICA:
nuova frontiera nel trattamento del
tumore alla prostata “ Novembre:
Mese della
prevenzione

del tumore

A seguire conviviale presso Ristorante “Piazza “
g 7 alla prostata

in Cilavegna, Piazza Garibaldi.

Contributo a persona per conviviale euro 35,00
Serate benefiche a favore LCIF

Prenotazione :

cell. 3355992885 — mail: pgm.luraschi@gmail.com
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sistema Socio Sanitario
Cremona Regione -
.ﬁ Lombardia

4
COMUNE DI CREMONA Dol
= world diabetes day
S, S CREMONAPO

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2023

f %
% |
L’ASSOCIAZIONE DIABETICI IL LIONS INTERNATIONAL
CREMONESI e DISTRETTO 108IB3

INVITANO LA CITTADINANZA ALL’'INCONTRO

(Pro)*Muovere la salute

presso Centro Commerciale “CremonaPo”
Via Castelleone, 108 - Cremona

SABATO 11 NOVEMBRE 2023 ALLE ORE 9:30

Moderano: Dott. Sergio Di Lembo, Responsabile Centro Diabetologico e
Dott. Claudio Cavalli Direttore Pediatria Aziendale, Asst Cremona

9,30  Saluto Autorita 11,00 1l medico non é solo un meccanico del corpo
9,45  Blue Balloon Challenge .Peggr'riaA 25557:‘ fscszCremonaU A
10,00 Introduzione 11,15 Le condizioni di benessere fisico e mentale
Dott. MIRELLA MARUSSICH nella guida: un focus sulla sicurezza stradale
Presidente Associazione Diabetici Cremonesi Dott. FEDERICA DELEDDA
. e e . ice Questore Polizia di Stato e
10,15 La prevenzione inizia dalla tavola girigecr)yfe I:olizi’:: Sfrad‘i/eStdiiCremona
Dott. ALIDA COMPAGNONI _ _
Dietista Centro Diabetologico, ASST Cremona 11,30 Megho un vovo oggi che... Quando
o sal la salute si conquista a piccoli passi
10,30 Muovere la salute Dott. FRANCESCA ULIVI
Dott. LUIGI VEZZOSI Assessore alla Salute e al Welfare del Municipo | di Millano e

Dirigente Medico Ats-Valpadana Presidente Fondazione ltaliana Diabete
S.S. Prevenzione Malattie infettive - Socio Aggregato FMSI

11,45 Testimonial
10,45 Pe(e)r educare insieme: la salute

da pari a a pari 12,15 Discussione e conclusione
Dott. FABIO SANTINI Dott. ANDREA SCARAMUZZA

Educatore Consulforio Asst
Dott.ssa NA MARIA R

« Telefono 0372 450059

INGRESSO LIBERO '_ : : E-mail: assodiabcr@gmail.com



A Lions .
International

Distretto 108 b3 Italia _ _’me Moreno Poggioli - Governatore 2023-2024

« AL

NOTIZIARIO NR 10 DEL 31 OTTOBRE 2023

G. 6

{i}i}s
&

Comune di Voghera Comune
Assessorato di
Pari Opportunita Rivanazzano Terme Diabete

| LIONS CLUB
Voghera Host — Voghera La Collegiata
Voghera Castello Visconteo - Ultrapadum Ticinum N.C.
Rivanazzano Terme Rivoltrepo - Leo Club Voghera

GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE
VIENI A PROVARE LA TUA GLICEMIA ...

SABATO 11 NOVEMBRE 2023

- RIVANAZZANO TERME dalle 9.00 alle 13.00
Piazza Cornaggia 71, Ambulatorio Mobile C.R.l. Voghera

antistante I’Ufficio Postale.

DOMENICA 12 NOVEMBRE 2023

- VOGHERA dalle 9.00 alle 13.00
Piazza Duomo (Sagrato antistante la Chiesa)
Ambulatorio Mobile C.R.I. Voghera

Gli screening gratuiti hanno un fine di prevenzione
e non sostituiscono una visita specialistica.
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Associazione Diabetici Cremonesi
e i Lions Club di Cremona

uniti per la Prevenzione del Diabete
in occasione della

“Giornata Mondiale del Diabete”

ASSOCIAZIONE DIABETICI LIONS INTERNATIONAL
CREMONESI DISTRETTO 108IB3

Invitano la cittadinanza allo

SCREENING

Per il controllo della glicemia, del colesterolo totale,
della massa corporea e della pressione arteriosa

DOMENICA 12 Novembre, 2023
Dalle ore 9:00 alle ore 12:00

presso Centro Commerciale “CremonaPo”
Via Castelleone, 108

Si consiglia di presentarsi a digiuno o due ore dopo la colazione

La salute innanzi tutto
VI ASPETTIAMO NUMEROSI

O -

WngcRo iy CREMONAPO
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L’Associazione Diabetici Cremonesi
e i Lions Club di Cremona
uniti per la Prevenzione del Diabete
1n occasione della

“Giornata Mondiale del Diabete”

ASSOCIAZIONE DIABETICI LIONS INTERNATIONAL
CREMONESI DISTRETTO 108IB3

Invitano la cittadinanza allo

Screening

per il controllo della glicemia, del colesterolo totale,
della massa corporea e della pressione arteriosa.

Lunedi
13 Novembre 2023
dalle ore 9,00 alle 12,00
in Via Oglio (Quartiere Po)
Si consiglia di presentarsi a digiuno o due ore dopo la colazione.

La salute innanzi tutto
VI ASPETTIAMO NUMEROSI
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Organizzano in intermeeting la serata

Un mondo da raddrizzare

interverra sul tema
Maurizio Belpietro
Direttore del quotidiano ‘La Veritd’
moderatore: Pierluigi Bonora

mercoledi 15 Novembre, ore 20.00

presso Ristorante Le Rotonde’
(Via Leonardo Da Vinci, 48 - Garlasco)

1l costo della cena per i gentili ospiti & di 40 €
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LIONS INTERNATIONAL
DISTRETTO 108 IB3

INCONTRIAMOCI...
PER CONOSCERE

Mercoledi, 15 Novembre 2023 - ore 20,00

1ZAd

NUTRIAMO L'INCLUSIONE
Via Philips, 12 - Monza

PizzAut & un innovativo modello di inclusione sociale, un laboratorio
sempre in fermento che dimostra come le barriere sono spesso solo nelle
nostre teste e non nei nostri cuori. Un locale gestito interamente da ragazzi
autistici, un ambiente curato e inclusivo dove nutrire anche I'anima.

Intermeeting dei Lions Clubs del Lodigiano

Costo della serata € 25,00
RSVP entro 5 novembre 2023

Cesare: 329 819 1111 Silvana: 335 602 8155

me Moreno Poggioli - Governatore 2023-2024
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https://goo.gl/maps/gRLzDzVnwWhtd8Vw8
https://goo.gl/maps/gRLzDzVnwWhtd8Vw8
https://goo.gl/maps/gRLzDzVnwWhtd8Vw8
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CITTA DI BOBBIO DISTRETTO 108 IB3 RA FAMILIA BUBIEIZA
GOVERNATORE 2023-24 DAL 1981
MORENO POGGIOLI

COMITATO PER LA VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE
AGROALIMENTARI DEL TERRITORIO

in collaborazione con il Sodalizio Ra Familia Bubiéiza ¢ i/ Lions Club Bobbio

SABATO 18 NOVEMBRE 2023

H0BBIO

ANANT AN PASTA: “FACCIAMO
1 MACECHERONI BOBBIESI

presso i locali dei Chiostri di San Colombano
1° turno alle ore 14.30 - 2° turno alle ore 15.30

massimo partecipanti per turno: 12
1l materiale sara fornito dall organizzazione

Per gli accompagnatori possibilit& di visitare il Museo della Citta

Alle ore 17.00 Visita guidata al borgo piu bello d’Ttalia

Alle ore 19.30 Cena con degustazione dei maccheroni e altre specialita locali

presso la Casa del Pellegrino S.A.M. Gianelli - piazza San Colombano, 3

Quota di partecipazione Euro 30,00
Prenotazione obbligatoria ENTRO
il 14 novembre 2023
Per prenotazioni e informazioni
DORIANA ZARO cell. 339 2703893
MASSIMO ALBERTT cell. 335 6361088

mail: giovi.piacenza@libero.it
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Lions Lions Club
International Soncino

| IlﬁlNTEHconNETtiamoci

= ...ma con la testal

ISTITUTO COMPRENSIVO “GIOVANI XXIII”
SONCINO (CR)

VIDEOCONFERENZA SULLA
SICUREZZA DEI RAGAZZI SU INTERNET

W.m in collegamento con
SELR) I’esperto in sicurezza informatica
ing. PIERO FONTANA

22 novembre 2023
ore 9.00

‘IN

www.lionsclubsoncino.it www.facebook.com/interconnettiamoci
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Ciclo di conferenze rivolto agli studenti e studentesse delle scuole superiori di Pavia sul tema
della Parita di Genere in Italia e nel Mondo, promosso dall’/Assessorato alle Pari Opportunita
del Comune di Pavia in collaborazione con il Centro di Ricerca interdipartimentale
MERGED-Migrazione e Riconoscimento Genere Diversita - Universita degli studi di Pavia

e Collegio Castiglioni Brugnatelli - EDiSU Pavia con il patrocinio di Lions Club Pavia Host.

29.09.2023 dalle ore 10:00 alle ore 12:00
| DIRITTI DELLE DONNE

Introduzione a cura di Mara Torti,
Assessore alle Pari Oppartunita del Comune di Pavia

Saluti dello Prof.ssa Silvia lllari,
Presidente MERGED, Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali

Modera:  Paola Bernardi, Rettrice del Collegia Nuovo

Interventi: Sofia Braschi, Dipartimento di Giurisprudenza:
Federica Falconi, Dipartimente di Giurisprudenzo;
\laria De Cesare, Dipartimento di Scienze Politiche e Saciall

27.10.2023 dalle ore 10:00 alle ore 12:00
ECONOMIA DI GENERE

Introduzione o cura di Mara Torti,
Assessore olle Pari Opportunita del Comune di Pavia

Madera:  Michela Magliacani, Rettrice Collegio Castigiioni Brugnatelli
Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali

Interventi: Luisa Rosti, Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali;
Beatrice Re, Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali

01.12.2023 dalie ore 10:00 alle ore 12:00
LE DISCIPLINE STEM

Introduzione a cura di Mara Torti,
Assessore alle Pari Opportunita del Comune di Pavia

Modera:  Francesco Rigano, Presidente EDISU Pavia,
Dipartimento di Giurisprudenza

Interventi: Carla Vacchi, Dipartimento di Ingegnerio Industricle
e dellinformazione;
Maria Assunta Zanetti, Jipartimento di Scienze
del Sistema Nervoso e del Comportamento

19.01.2024% dalle ore 10:00 alle ore 12:00
IL RUOLO DELLA DONNA:

{ntraduzicne o curadi Mara Torti,

Assessore alle Pari Opportunita-del Comune di Pavia

Madera:  Enrica Chiappero, Presidente Collegio Santa Caterina,
Dipartimento di Scienze Politiche e Sociol

Interventi: Maria Sassi, Dipartimento di Scienze Economiche e Aziendali;

Marzio Gatti, Antropologo Istituto Superiore di Scienze
Religiose SantAgostino di Pavia

Tutti gli interessati possono seguire le conferenze in diretta streaming sul canale YouTube PariOpportunita ComunePavia

razions cx

Gy UNIVERSITA DI PAVIA
v v
<

COMUNE DI PAVIA

UNO SGUARDO ANTROPOLOGICO

.13
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Carissimi amiche ed amici Lions con piacere vi segnalo questa bella
iniziativa. Giovedi 14 Dicembre alle ore 21,00 presso il teatro
Carbonetti a Broni si terra il “ GALA’ MUSICALE DISTRETTO 108
Ib3 “,

La serata sara allietata da Luca Colombo, accompagnato da musicisti
di fama nazionale, e si cimenteranno anche soci Lions. Potremo
apprezzare le loro abilita ed assistere ad uno spettacolo coinvolgente
dal ritmo del pop-soul al rock-blues.

Chiedo a tutti voi di prendere in considerazione la possibilita di
partecipare perché I’evento vuole essere un momento di incontro ed
una occasione per scambiarci gli auguri di Natale. Per facilitare
I'organizzazione gentilmente vi invito a confermare quanto prima la
vostra presenza ai referenti LCIF di Circoscrizione.

Il ricavato della serata andra alla Fondazione del Lions Club
International.

Con l'augurio di incontrarci numerosi, saluto cordialmente.

Angelo

Angelo Gallinari - Coordinatore LCIF

. 338 6584401 ™ angelogallinari@virgilio.it
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Gala Musmale Distretto 108IB3

LUCA co;.oMBo

nen

Artisti:

Luca Colombo *

Roberto Tiranti

Michele Lombardi
'Ricky Quagliato

Debora Tundo

Marco Clerici

Teatr"i; C’érbonet&'_

Vla Leonardo Da Vinci, 27,
: 27043 Bronl (PV)

. . 5
{ / o/ @
nfo e Prenotazioni
% Eventi.lions108ib3@gmail.com

.~ 4393458476947

/" IBAN: |T10Y0515665200006030012500

/

|n|z|o Ore 21.00 " Biglietti: 30€ * 25€ + 20€

14 DICEMBRE 2023

L’incasso sara devoluto alla Fondazione LCIF

PAG. 15
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Situazione soci Lions al 31 OTTOBRE 2023

NEL DISTRETTO |CLUB 73| SOCI 1.674 - 22 |- 1,30
AL01/07/23 CLUB 73| SOCI 1.696
IN ITALIA CLUB | 1.376| SOCI 38.760 157 0,41
AL01/07/23 CLUB | 1.377 SOCI 38.603
NEL MONDO CLUB | 49.367 | SOCI 1.382.681 41.016 3,06
AL01/07/23 CLUB | 48.946 SOCI 1.341.665




