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; s ( & Distretto 108 Ib2 ITALY con il patrocinio
M= Lions Clubs International L =) Distretto 108 Ib3 ITALY del Comune di Guastalla
. Distretto 108 Tb ITALY

Evento organizzato da LCI Circoscrizione Mantova - D|stretto 108 Ib2 Sosteino Dlgartlmento Giovani - GOUpGENERATION

ALOSTI LIMITATI
ﬁf’ﬂ%memca 2 aprile 2023

, / //, sala del camino | palazzo ducale | guastalla | re
/4

Congresso contestualizzato all’interno della 28esima edizione di
Naturambiente dell’associazione Guastalla Ambiente

programma
ore 10.45 ore 12.30
CONGRESSO (ingresso libero) IMBARCO CON PRANZO
Sala del Camino, Palazzo Ducale SULLA MOTONAVE STRADIVARI
) . . E NAVIGAZIONE
relatori, presenze e testimonianze: Porto Turistico Lido Po
¢ Rappresentanze distrettuali dei distretti Lions 102, 103, Tb via Argine Cisa - 42022 Boretto (RE)

e Camilla Verona - Sindaco di Guastalla COSTO PARTECIPAZIONE € 50.00
’

e Carlo Bottani- Presidente Provincia di Mantova max n. 130 posti

OBBLIGO DI PRENOTAZIONE
Il menu di confronto prevede:

* Don B. Bignami (Direttore Ufficio Problemi soc. e lavoro CEl) antipasto, due primi (risotti) e dolce

¢ Claudio Rambuelli (Presidente regione Lombardia Slow Food) PRANZO CON CONFRONTO CULINARIO tra:
IAL di Viadana (MN)
Scuola di Arti e Mestieri F. Bertazzoni di Suzzara (MN)

e Matteo Lasagna (Vice-Presidente nazionale Confagricoltura)

e Cristiana Sartori (referente Strada del riso dei tre fiumi - Pavia)

e Carlin Andrea (referente Strada del riso e dei risotti mantovani)
GLI STUDENTI VERRANNO GIUDICATI

¢ Pierantonio Bombardieri (responsabile Servizio Recupero DAI PARTECIPANTI
Alimentare Lions) E PREMIATI DAGLI ORGANIZZATORI

SERVICE:

Il ricavato sara nuovamente investito per promuovere il valore culturale del cibo
e il confronto tra imprese e scuole.

Info e prenotazioni:

Paolo Ruberti + 39 335 6979767 capofila LC Padania
Christian Manfredi + 39 335 8398608

sal &% ﬂ; nr- Slow Imd @ GCOnfagncoltura
=25 N TATIADEL RISO DET TRE FIUMI Sl = Lombardia o Mantova
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CIRCOLO IL RITROVO
VOGHERA

VENERDI 03 MARZO
2023

Servire
Una serata all'insegna dello =
"stare insieme" per imparare a . pOSSI am O...

giocare i conflitti che ogni giorno

ci troviamo ad affrontare. . ‘ d
Cena e dop.ooena conviviali a

partire dalle ore 20.00 fino alla rl SO Ve n o
fine dei giochi...

Menu a sorpresa ma tipico CO n .F| itti

oltrepadane..e voilla!

| maestri d'arte della Medianos ) 2

Community ci coinvolgeranno nel

Board Game, gioco didattico che / Yuoi utile
/ alla tua comunita?

. con l'aivto di carte "emozioni"
consente ai giocatori di simulare la
gestione di un conflitto, allenandosi
a saper stare nel conflitto
medesimo.

M.EDIANB_S

COSTO DELLA CENA 35.00 PER ADESIONI

SEGRETARI DEI CLUB: MARCO MARIA PIOVERA CELL. 333 6459435; UMBERTO GUARNASCHELLI CELL.3385358293




\ e ong
é&@% LIONS CLUBS INTERNATIONAL DISTRETTO 108 IB3 T
4‘ . “_‘ ‘,

GOVERNATORE 2022-2023 - MASSIMO CAMILLO CONTI ; g’
8 i

LIONS CLUB MORTARA MEDE HOST

propone con invito alla cittadinanza
“I venerdi della salute”

presso la
Chiesa della Beata Vergine del Carmine
in Cilavegna
Venerdi 3 marzo 2023, ore 19,00 s,
] \ Con il Patrocinio
Incontro con il N del Comune di
Dott. Enrico PUSINERI Cilavegna

Primario Cardiologia O.C. di Vigevano

“IL CUORE DELLE DONNE,
evoluzione delle malattie di genere”

Venerdi 17 marzo 2023, ore 19.00

Incontro con il

Dott. Silvio BORRE’
Primario Malattie Infettive O.S.Andrea di Vercelli

“COVID 19, stato dell‘arte”

A seguire alle 20,30 conviviale presso
Ristorante “Piazza “
in Cilavegna, Piazza Garibaldi 17.

Contributo a persona per conviviale euro 35,00
Serate benefiche a favore LCIF pro terremotati

Prenotazione presso il segretario P.Luraschi :
cell. 3355992885 — mail: pgm.luraschi@gmail.com
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Cremona

COMUNE
D1 CREMONA

DOMENICA 5 MARZO
CREMONA - Piazza Roma

CONTROLLO
GRATUITO
DELLAVISTA

Uno Specialista sara
presente per tutta la
giornata dalle
9,30 alle 12.30 e
dalle 14.30 alle 17,30

I Non & necessaria la
prenotazione é sufficiente
- presentarsi al
CAMPER-LABORATORIO.
Gli screening hanno un
fine di prevenzione,non
sostituiscono una visita
oculistica completa.
L'iniziativa € a supporto
della rete internazionale di
progetti di solidarieta del
Lions International

Lions Club Torrazzo
Distretto 108 IB3

CON IL PATROCINIO DEL

lionsclubtorrazzo.cremona@gmail.com
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Vigevano
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FONDAZIONE
DI PIACENZA E VIGEVANG

organizzatori

Hlbas Auvocar / o = LD 13 .

Sackene di Vigevare — L5 . :

HTD Ly . | | ]
i | s i

¥y l 0 . / 3
con il sostegno di

£ Fele Inleristitazional s

Q@ANTMDLENM
PAVIA

CASTELLO SFORZESCO
VIGEVANO
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Sala del Duca - Castello Sforzesco
VIOLENCE OVER!

Ospiti: Alessandra Kustermann, Presidente
Svs Dad

Giulio Basoccu, Presidente Secondo Cuore
Onlus

Modera: Barbara Sala, giornalista e speaker
RTL102,5

Auditorium San Dionigi
LIBERA DI ESSERE

tramusica e parole
Voce: Marika Genchi - Piano: Giacinto Livia

FUER
RFECT

Sala del Duca - Castello Sforzesco

INAUGURAZIONE MOSTRE

Sala del Duca - Castello Sforzesco

WHO IS DIFFERENT?

Ospiti: Jennifer Guerra, giornalista e scrittrice
Marina Cuollo, scrittrice e speaker radiofonica
Modera: Barbara Sala, giornalista e speaker

Sala del Duca - Castello Sforzesco

WHOI1AM

Ospiti:Vera Gheno, sociolinguista e scrittrice

RTL102,5

Cinemateatro Odeon

WE ARE HUMAN!

incontro riservato alle scuole

Lettura di brani tratti dal libro “Ferite a Morte”
con Sara Urban, voce recitante e Marta Fortis,
chitarra.

Interventi di: Lucia Ferrara, artista

Raffaele Capperi, scrittore e influencer
Barbara Sala, giornalista e speaker RTL 102,5

Fabrizio Acanfora, scrittore e docente
universitario

Modera: Barbara Sala, giornalista e speaker
RTL102,5

Sala del Duca - Castello Sforzesco
Premiazione Social Contest

Cosa significa per te
PERFEZIONE?

Segui le istruzioniinquadra

il grcode

INGRESSO LIBERQO fino ad esaurimento posti, si consiglia la prenotazione

Agli eventi sara presente un'interprete LIS
dell'ENS di Pavia.

In Sala del Duca sara presente la libreria
LE NOTTI BIANCHE - firmacopie con gli autori
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IL LIONS CLUB MORTARA SILVABELLA

Ha il piacere di porgere I'invito all’apericena DONNA
Agriturismo Manzini, fraz. Cattanea, via Milano 28, ore 20.00
Un’occasione per FARE FESTA e aiutare il CAV Mortara *“ Donne e Bimbi in difficolta’ “
.............. Serata SOLO per Voi Donne con Giochi e Musica
Prezzo euro 35.00, prenotazioni entro il 2 marzo ai seguenti numeri
Simone 349 435 1004, Pier 3358250799 Edo 348 931 4431

We Serve

B8R E @) 66 6 @) @) ) (@) @) @)@ @) @B B) @)@
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Liona Club Stradelle Broni Mortalino

8 mavego 2023 oe 2005
tnoleca Kegt

via Caddino Pol2 - 27043 Broni (Pr)

Codlo della serata. 45 Ewewo
Per, jrenolagiont. Mevisa 335 8765324 - Ra.vp ento 0403
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Panding Gera d' Adda Viscontea
PISTRETTO PORIg T

' . S Clit

“ABBIAMO A CUORE TUTTI VOI”.

La quotidiana buona abitudine del “ne spreco” in cucina,
con la guida di Antonio Bonetti, cuoco ristoratore al Bistek di Trescore

Un corsa per gestiie in modo glico e sodtonibile la cucing
di cosa, evitando sprechi & dnpendis di energie, ped il
gquotidiano buon vivere, magar coniugando I tradizione
{in euging non 4 butta nliente), con modi & conoicenee del
mmonda madern.
In guests corso di cucing il motivo che spiea le ricetie sark
Futiliere totale di ognl materia prima & disposizions; o
ibeise ingrediente viene declinato in divers modl, in baie
&l diversi metodi di proparazione ¢ di cottura, aftenendo
codl consistenze, gustl, aspetti che waggono tuttl orgine
dalla stessa materia prirma.
in ognd glormata del corso, breve presemazione
dall'ingredienie principale, due o tre ncette lusirate o
cutinate, deguitations finale, voto per il cuoto.

m coflsbos aiooe con ~ I'Aodademi delle Vil © di OQuintana

LA SOUADRA M BASKIN "1 LEON! DI OFFANENGOD” IL BASKET INCLUSIVD

| ILSERVICE DEL NOSTRO CLUB: IL RICAVATO VERRA® UTILIZIATO PER SOST 'iiii'_‘

B ooa, hnﬂﬁmﬁ-mﬂr“ﬂrmﬂi*hhmlhlnlml
word iarasnn confermati 8l ragpungimento & 15 e, pretsa I"aocademia delle viole™, &l 26007 Quintamo [CR)
nvia $taclone 10, melle domenbthe del 12 + 19+ 36 MARDO 2030, oo isinio sle ore 15.00.

W exite tedale del eoris & di eora 100 & haritts (50 3l mements dellfscrisons, 50 sl prima besione].

i dolapone ricetie, Bbvetio per appunti, aftertats Arale,

La partecipazione al corso di cucina & aperta a tutti, Soci e non Soci Lions.

Per ssdormanesd & Boreroes rivolgerl & © Ao cell, JIRBTE1]1 ma# - sborebiL 5] @gmad cam
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ALZHEIMER

CORSO PRATICO
PER FAMILIARI

E ASSISTENTI DOMICILIARI
SETTIMA EDIZIONE

“Assistere la persona affetta da demenza
nelle diverse fasi della malattia”
Conduce Giorgio Soffiantini,
familiare di un malato di Alzheimer Con il patrocinio di:

L
PRIMO INCONTRO - 13 marzo 2023 - ore 20.45 ‘
“La malattia di Alzheimer” EW

Relatore: Dott. Giuseppe Gambina, Neurologo WE SERVE

SECONDO INCONTRO - 16 marzo 2023 - ore 20.45 L.C. Campobasso

“I dodici passi per un approccio corretto alla persona affetta da demenza” L.C. Casoli Val di Sangro

Relatrice: Dott.ssa Paola Benetti, Educatrice formatrice “Approccio capacitante” L.C. Chieti | Marrucini
L.C. Chieti Host

L.C. Guardiagrele

L.C. Montesilvano

TERZO INCONTRO - 20 marzo 2023 - ore 20.45

“Avere cura di chi si prende cura: psicoeducazione ed incontri di sostegno psicologico
rivolti a caregiver di persone con demenza”

Relatrice: Dott.ssa Stefania Amato, Psicologa, Psicoterapeuta, Consulente AFMA L.C. Pescara Host

L.C. Pescara Val Pescara
QUARTO INCONTRO - 23 marzo 2023 - ore 20.45
“ ; ) . ) ) _ . _ . ” L.C. Lavagna
La stimolazione cognitiva e psicomotoria nei diversi stadi di gravita della demenza Valfontanabuona
Relatrice: Dott.ssa Georgeta Stefanescu, Educatrice “Qltre le Barriere”

QUINTO INCONTRO - 27 marzo - ore 20.45 Le ’T",",i“ “";:'g“""“‘
Il manuale “E ancora lui! E ancora lei!”, una guida per un approccio positivo alla I.I:n:::num
malattia di Alzheimer e alle altre demenze. Via Frandgena
Relatori: Dott.Giuseppe Gambina e Giorgio Soffiantini

Corso gratuito, aperto a tutti gli interessati

5 incontri in videoconferenza della durata di 45 min./cad.
A SEGUIRE AMPIO SPAZIO PER LE DOMANDE Al RELATORI. Kiwanis Chieti Pescara
G. D’Annunzio
LINK PER IL COLLEGAMENTO valido per tutte le sessioni: Kiwanis Chieti Pescara
https://zoom.us/j/3292128991?pwd=WGpxaTk4akF1Nnc4R1I0c3RKQnJXZz09
ID riunione: 329 212 8991 / Passcode: 5iqwt4

Info utili (Officer Alzheimer):

Giorgio Soffiantini: soffiantinigiorgio@gmail.com; Tel. 340 8532210. t1) 71
M. Cristina Palma: cristin.palma@gmail.com; Tel. 347 7221060. Associazione Alzheimer
Uniti Abruzzo

Il Corso & gratuito ed accessibile a chiunque (Lions e non) sia inte |
Per partecipare sara sufficiente utilizzare il link di collegamento indi
tutti i 5 incontri): https://zoom.us/j/3292128991 ?2pwd=WGpxaTk4ak!

Si invitano i Soci Lions a divulgare la locandina a Medici di famigli
Riposo, Palestre o, ancora, Associazioni/Strutture/Soggetti impeg
parenti affetti da Alzheimer.



https://zoom.us/j/3292128991?pwd=WGpxaTk4akF1Nnc4R1I0c3RKQnJXZz09
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS

w Sodalizio 2022/2023 :
¥  Governatore Distretto 108 1b3 Massimo Camille Conti .
|

| LIONS CLUB
CREMA HOST e CREMA SERENISSIMA

S| RIUNISCONO in INTERMEETING

Per l'incontro con il
GOVERNATORE DISTRETTO 108 I1b3

MASSIMO CAMILLO CONTI

MARTEDI 21 MARZO 2023

ORE 20,00

Presso il Ristorante Nuovo Maosi,

Via lzano 2, Crema, 26013

‘ e DL b
T s U bk
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VENERDI 24 MARZO 2023 alle 20:00

Il Leo Club Cremona Host organizza una cena
seguita da un incontro di formazione dal tema:

Dove i centimetri angosciano:
LEO vs DCA

presso Cascina Moreni - via Pennelli, 1, Cremona

i

Relatrice della serata
sara la psicologa
dott.sa Maria Claudia
Ponzoni

w Il ricavato della serata sara
destinato alle attivita di
volontariato del club. 4
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£ © voaLiaDILUCIO BATTISTI
1943 - 2023 | $UOI "PRIMI" 80 ANNI

cantati e raccontati da:

econla patecipazit

SABATO 25 MARZ0 2023

Teatro Comunale Via Valsugana, 1
Limbiate (M)

SERATA BENEFICA A SOSTEGNO DELL'ASSOCIAZIONE CANI GUIDA LIONS

POSTO UNICO € 20,00 Inizio Spettacolo ore 21.00 -

www.caniguidalions.it "rore
Mail: eventi@caniguidalions.it
Tel. 0219964030 oppure 02/29414202
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' - ssociazione Cremasca Parfinson
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PARKINSON’s  La Tartaruga Crema

Citia di Crema

9“ Run For Parkinson's

Marcla fudico motoria di Km 2 - 5+400-10+800  Domenica 16 Aprile 2023
Ttrovo I Fazza Duomo Crema con partenza alle ore 9 |

¢ disturbi del Movimento

Rotaract |

Terre Cremasc

& ‘mmum

Fﬁmm—cﬂnﬂn

€ BeC CREMASCA E MANTOVANA £% Piscine

R Castiglione
f
- OPOLARE CREM

T2 PERIL TERRITORIO
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2°CONCORSO i (i

FOTOGRAFICO
LIONS

Dedicato a Giorgio Ferrari,
primo Presidente
del Gruppo Lions Foto Italia

Il concorso é riservato agli studenti delle scuole elementari,
medie, superiori e universita del territorio nazionale.

| partecipanti potranno inviare al massimo due fotografie
collegandosi al sito lions108tb.it dal 30 novembre 2022 al 19 marzo 2023.

PREMIAZIONI

12 FASE
Entro il 16 aprile 2023, i Distretti selezioneranno 4 fotografie
per ogni categoria di scuola che accederanno alla fase nazionale.

22 FASE

La Giuria indicata dal Gruppo Lions Foto Italia selezionera 4 fotografie vincitrici,
una per ogni categoria di scuola. La premiazione finale si terra al Congresso
Nazionale di Rimini, che si svolgera dal 19 al 21 maggio 2023.

Tutte le foto ammesse alla 22 fase saranno esposte in sede congressuale.

A ciascuno dei vincitori
della fase nazionale
verra assegnato un premio di € 500.

E possibile iscriversi
e consultare il regolamento su
lions108tb.it/concorso-foto ua-sorgente-di-vita

-
R
W
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| LIONS CLUB PAVIA MINERVA
in collaborazione con
| CENTRO EDUCAZIONE MEDIA Violenza tra giovani

Invita a partecipare al quarto Dlsc’nmmazuone o ge.‘nere
Bullismo e Cyberbullismo

CONCORSO VIDEO Femminicidio

Tematiche

"Il diritto
di vivere
liberi
dalla
violenza"

Rivolto a giovani
fino ai 20 anni

SCADENZA: 30 APRILE 2023

Info e iscrizioni:

CENTRO EDUCAZIONE MEDIA c/o Collegio Giasone del Maino, via Luino 4 -
Pavia
centroeducazionemedia@gmail.com
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0 CONGRESSO
NAZIONALE

ASSOCIAZIONE ITALIANA
LIONS PER IL DIABETE - ETS

IL DIABETE
OGGl:

_ UNA MALATTIA
|| | SEmPRE PIU COMPLESSA

- TRIESTE
‘ 9 GIUGNO 2023
|

Sede Congressuale

SAVOIA EXCELSIOR PALACE

....

- A | |
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LIONS

& [ ILLIONS CLUB CREMA GERUNDO

annuncia il

4° CONCORSO LETTERARIO
LION PIERA MERICO BUZZELLA

IN RICORDO DELLA SOCIA
LION PIERA MERICO BUZZELLA

Titolo edizione 2023:

IL MIO FILO D’ARIANNA

VISIBILITA” AL TALENTO DELLE DONNE NELLA SCRITTURA

Premio 1° classificata € 800
Premio 2° classificata € 500
Premio 3° classificata € 300

Tutti i racconti pervenuti saranno poi pubblicati in una raccolta

Il Concorso é riservato alle donne che abbiano compiuto 18 anni di eta.
La partecipazione € gratuita.

Il termine ultimo per la presentazione dei testi € il 20 giugno 2023.

Per maggiori informazioni consultare il sito: www.lionsclubcremagerundo.it
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Situazione soci Lions al 28 FEBBRAIO 2023

NEL DISTRETTO |CLUB 73|, SOCI 1.718 - 13 |- 0,75
AL01/07/22 CLUB 72, SOCI 1.731
IN ITALIA CLuB | 1.370| SOCI 38.746 309 0,80
AL 01/07/22 CLUB | 1.368 SOCI 38.437
NEL MONDO CLUB | 49.296 SOCI 1.385.784 11.281 0,82
AL01/07/22 CLUB | 50.077, SOCI 1.374.503




