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Comitato Ambiente - Concorso Fotografico a Tema Ambientale
Antonella Tacconi Bilgeri +39 348 4073405 dante.bilgeri@gmail.com

Facciamo uno SCATTO
per il nostro territorio.

Concorso Fotografico -

1 febbraio

Fotografiamo le 
bellezze da valorizzare 

e le criticità da 
affrontare e risolvere 

presenti sul 
nostro territorio.

Siamo Esseri Viventi in
armonia con la Natura e la
salvaguardia dell’ambiente
ci qualifica come persone e
come Lions.

Censimento Ambientale
2026

Per info:

26 aprile
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UNIVERSITÀ DI PAVIA 
Dipartimento di Scienze del Farmaco 

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 2026 

PARLIAMO DI INVECCHIAMENTO 

16 MARZO 2026 
ore 17.00 
AULA MAGNA 
DELL'UNIVERSITÀ DI PAVIA 
con ingresso libero 
PALAZZO UNIVERSITÀ CENTRALE 
Piazza Leonardo da Vinci, 12, Pavia 

MARCO TRABUCCHI 
Professore di neuropsicofarmacologia Università Tor Vergata Roma 
Presidente Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia 
Presidente emerito Associazione Italiana Psicogeriatria 

PRESENTA IL SUO LIBRO 
con la partecipazione di: 

• RENATA CROTTI, Università di Pavia

• STEFANO GOVONI, Università di Pavia

• RICCARDO BELLAZZI, Università di Pavia

• RAFFAELE MANNI, Unitre Pavia 1
, ,_ ... � .. ,, ...... �""":�> ...... , 

• Padre GIACOMO BONAVENTURA Pastorale della Sal ·.

• GIOVANNI RICEVUTI, Università di Pavia 
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settimana del 
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ASSOCIAZION 
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SAN MATTEO ETS 

"'1..111?.\-l""'-UEIPAVIALUMNI • R COR-DARE 
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COMUNE 

DI PAVIA 
PASTORALE 

DELLA SALUTE 
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    Lions Club Cremona“ Duomo” 
 

                              L’ARTE DI VIVERE A LUNGO: RIFLESSIONI  
                       TRA ASPETTI CULTURALI E SCIENZA MEDICA 
    

TAVOLA ROTONDA 

                        GIOVEDÌ 19 MARZO 2026 - ORE 16.15 

 

                     SOCIETÀ FILODRAMMATICA CREMONESE   

                             piazza Filodrammatici, 2 - Cremona  

  

 
don MAURIZIO LUCINI          RENATA PATRIA 
Incaricato Diocesano Pastorale della Salute          Docente Letteratura Italiana, Greca e 
                                                                                          Latina - Presidente UNITRE ‘L. Grande’ 

‘Quando Dio ama iniziare alla fine’.          Il duplice approccio alla longevità nelle 
La vecchiaia nella Bibbia tra declino e promessa     testimonianze letterarie 
 
 

RODOLFO BONA            PIETRO CAVALLI 
Assessore alla Cultura Comune di Cremona -                   Direttore Genetica Medica presso 
Storico dell’Arte                                                                  Humanitas Research Hospital - Rozzano 

L’orizzonte dell’arte: quando invecchiare è una          Quale è il segreto per vivere a lungo? 
questione di stile              Quanto è importante la genetica? 
 

 

        

       Modera la Tavola rotonda 

                  EMANUELA ZANESI       
 

Presidente Lions Club ‘Cremona Duomo’ 
                Anno lionistico 2025-2026 
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Lions Club Garlasco la Torre                                            Lions Club Mortara Silvabella

Invitano  a

In passerella ...diverse forme della bellezza
Sfilata di moda 

a favore della Campagna Multidistrettuale LCIF
 « Una luce nella tempesta»

un aiuto alle comunità colpite dal ciclone Harry

Venerdì 20 marzo 2026 ore 21,00  - Villa S.Espedito Mortara

Prenotazioni entro  il 15 marzo:
Massimo Ricci - P.zza Martiri della Libertà, Mortara 
lorenzaraimondi@yahoo.it
luigina.nai@gmail.com

In collaborazione con

Segue buffet

Ticket di partecipazione € 35 
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 Nel corso della serata verranno premiati  i
migliori outfit anni ‘70

ll ricavato sarà devoluto alla Fondazione Laboratorio di Nazareth
 a sostegno del progetto CALIS

 per l’accoglienza notturna e l’inclusione femminile.

Venerdì
HAPPY HOUR, MUSICA  E SOLIDARIETA’

20 Marzo 

Tennis Club Pavia,
 via S. Lanfranco

Beccari, 2

Indossa il tuo miglior
look anni ’70 e unisciti
a noi per una serata di
fESTA E SOLIDARIETÀ

BACK TO THE 70'S

ore 20:00

Informazioni e prenotazioni 

eNTRO LUNEDÌ 16 MARZO. POSTI LIMITATI
FEDERICA 338 1076232

segretar io . lcph@gmai l .com

Offerta 
a partire da 

€ 20

bAC

CON DJ PIERO

LIONS CLUB
PAVIA HOST
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SPORT SOCIETA' SPORTIVA LUOGO DATA EVENTO LIONS CLUB PARTNER

Scherma Circolo Pettorelli
Piacenza - Palazzetto dello Sport 

Via Alberici 3 
 08/02/2026 

ore 14:30 - 17:00
Lions club

 Piacenza il Farnese

Judo Kodokan Caorso Caorso - Palestra scuole medie - Via Fermi
21/02/2026 

ore 15:00 - 17:00 
Lions club

Piacenza Ducale

Judo Martial Thao
Castel S Giovanni -  Palestra presso CENTRO SOCIO 

RICREATIVO - Viale Amendola, 29/B 
28/02/2026 

ore 15:00 - 17:00 -
Lions club

 Castel San Giovanni

Sitting Volley VAP Piacenza - Palestra Pontieri - Largo Brigata 
01/03/2026  

ore 15:30 - 17:30
Lions club 

Bettola Val Nure

Tennis tavolo Societa' Tennistavolo Cortemaggiore - Via Boni Brighenti 3
07/03/2026

09:30 - 12:00
Lions club

 Val D'Arda 

Show down
Comitato Italiano 

Paralimpico
Piacenza - Parrocchia Preziosissimo Sangue 

 Via A. Zanella 15
08/03/2026 

ore 14:30 - 17:30
Lions club 

Piacenza Gotico

Orienteering
Federazione Italiana Sport 

Orientamento
Bobbio - Piazza Duomo

14/03/2026
15:00 - 18:00

Lions club
 Bobbio

Baskin Piacenza Baskin Club Piacenza  - PALA SAN LAZZARO - via Cavaglieri n. 29 
21/03/2026 

ore 14:30 - 17:00  
Lions club 

Piacenza Sant'Antonino

Orienteering da definire Piacenza - parco Montecucco
22/03/2026

orario da definire
da definire

Handbike Velodromo A. Pavesi Fiorenzuola - Via Campo sportivo 1
28/03/26

ore 10:00 - 12:30
Lions club

 Val D'Arda

Equitazione La Bosana
AZ. AGR. LA BOSANA

Strada Canova 12 - Piozzano
28/03/2026 

ore 15:00 -17:30
Lions club

 Rivalta Valli Trebbia e Luretta 

EVENTI INIZIATIVA SPORT SENZA BARRIERE
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IL GIUDICE STEFANO VITELLI

INCONTRA IL PUBBLICO E DIALOGA 

CON IL GIORNALISTA/SCRITTORE UMBERTO BRINDANI

COLLEGIO FRATELLI CAIROLI
LUNEDI’ 23 MARZO 2026 ORE 18.30

Piazza Cairoli,1-Pavia 

ENTRATA LIBERA

«IL DUBBIO RAGIONEVOLE NON 
VUOLE DISTRUGGERE, VUOLE 
ANZI COSTRUIRE, 
FAVORENDO SOLUZIONI 
SOLIDE, PONDERATE. POCO 
IMPORTA SE OCCORRE PIU’ 
TEMPO, PIU’ FATICA. POCO 
IMPORTA SE ALLA FINE 
L’ESITO NON E’ BIANCO O 
NERO: SARA’ MENO 
SPETTACOLARE, MA PIU’ 
GIUSTO.»
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Per partecipare collegarsi a Zoom:
https://bit.ly/NuoviSoci26
Le relazioni saranno tenute da soci Lions
con specifiche competenze professionali.

ROBERTO ROCCHETTI
DG DISTRETTO 108 IB3:

IL SOCIO AL CENTRO:
OBIETTIVI E APPROCCI 

DAVIDE MICHELE GATTI
IPDG DISTRETTO 108 IB3:

ATTRARRE E MOTIVARE: 
COSA ABBIAMO IMPARATO

RITA FRANCO
COORDINATORE GMT MD 108:

STRATEGIE PER COINVOLGERE 
CON SUCCESSO

GIOVANNI BELLINZONI
COORDINATORE GMT 108 IB3:
IL VIAGGIO PER IL 
RECLUTAMENTO

DIBATTITO

NUOVI SOCI,
SEMPLICEMENTE
CHIEDETE

NUOVI SOCI,
SEMPLICEMENTE
CHIEDETE

PRESENTAZIONE 
DELLA NUOVA

GUIDA 2026

PRESENTAZIONE 
DELLA NUOVA

GUIDA 2026

Distretto 108 Ib3

Mercoledì

Marzo 2026
Ore 21:00

25

Workshop on lineWorkshop on line
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SCELTE  PASSATE E SFIDE ATTUALI: 
COMPRENDERE LA COMPLESSITA’ PER IL 

FUTURO DELL’ENERGIA E DELL’AMBIENTE

IL LIONS CLUB CREMA GERUNDO

presenta

Relatore serata
Ing. Domenico Villani

Giovedì 26 marzo ore 20.00
Ristorante Atelier via Ginnasio, 4 Crema
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SPOSTATA AL 26 MARZO 2026
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impr0babile gara culinaria tra chef li0ns & r0tary

6    FEBBRAIO _ SEMIFINALI

20  FEBBRAIO _ SEMIFINALI

 13     MARZO _ SEMIFINALI

27    MARZO_ FINALE
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BETTOLA VAL NURE

28 marzo 2026

Az. agr. La Tosa
Vigolzone (PC)

Soluzioni naturali
per promuovere la

salute del suolo e la
biodiversità del vigneto

ore 10:30

Intervengono:
Matteo Gatti: Professore Università Cattolica Sacro Cuore di Piacenza
Giancarlo Spezia: Titolare Spezia S.r.l. e Docente Universitario 
Stefano Pizzamiglio: Titolare Az. Agricola La Tosa (PC)
Andreana Burgazzi: Titolare Az. Agricola Baraccone (PC)
Massimiliano Barattieri: Titolare Az. Agricola Barattieri (PC)

... e a seguire...

Pranzo con degustazione di vini - 40,00€ a persona

In collaborazione con Comitato valorizzazione delle eccellenze agroalimentari del territorio
Distretto Lions 108 Ib3

Prenotazioni entro domenica 22 marzo 2026
Per info e prenotazioni: Bonfiglio 393-9881213 Mariateresa 335-7118066 Doriana 339-2703893

Con il patrocinio del Distretto 108Ib3
Governatore 2025-2026 

Roberto Rocchetti

Area Ambiente

Per info:
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Pennello

PRESSO IL CINEMA ARLECCHINO DI VOGHERA
PROIEZIONE DEL FILM LIFE ANIMATED

DOPO LA PROIEZIONE SARÀ POSSIBILE GUSTARE UNA  
MERENDA SOLIDALE ORGANIZZATA DAL GRUPPO DEI 

RAGAZZI/E DELLA «BANDA DELL’ORTICA» LABORATORIO 
INCLUSIVO APERTO ANCHE A PERSONE AUTISTICHE E CON 

DISABILITÀ INTELLETTIVE.

INGRESSO 6 EURO + MERENDA E TISANA DONAZIONE  A PARTIRE DA 10 
EURO

I FONDI RACCOLTI SERVIRANNO A FINANZIARE PROGETTI RIVOLTI A 
PERSONE AUTISTICHE

SI PUÒ PRENOTARE ALL’ INDIRIZZO E MAIL 
FONDAZIONE@OLTREILBLU.ORGSabato 28 marzo 2026 alle ore 

15.30

In occasione della giornata mondiale 

della sensibilizzazione sull’autismo
  Comune di Voghera
   Provincia di Pavia
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Prezzo della cena €30,00

Per info e prenotazione chiamare:
Responsabili: Croce Azzurra: 335 7883826

Pro loco Confienza: 349 7953304

CENA DI BENEFICENZA
I fondi raccolti saranno impiegati per l’acquisto di

un mezzo di trasporto per la distribuzione dei pasti

28 marzo 2026 (90 posti)
Sala parrocchiale di San Lorenzo

CONFIENZA (PV)

Menù cinghiale ore 20:30

Tre menù imperdibili in tre sere per un
percorso enogastronomico a base di selvaggina
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1° serata
menù cinghiale

2° serata
menù capriolo

3° serata
menù lepre
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CENA DI BENEFICENZA
I fondi raccolti saranno impiegati per l’acquisto di

un mezzo di trasporto per la distribuzione dei pasti
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Menù della serata:
Antipasti :

   - Crostoni con patè
   - Assaggio di salumi nostrani

Primo :
   - Torciglioni al ragù di cinghiale

Secondo :
 - Polenta con spezzatino di

Cinghiale

Dolce :
 - Delizia al cucchiaio

Bevande :
 - Vino Barbera del Monferrato

 - Acqua
 - Caffè

Prezzo della cena €30,00

Per info e prenotazione chiamare:
Responsabili: Croce Azzurra: 335 7883826

Pro loco Confienza: 349 7953304

28 marzo 2026 (90 posti)
Sala parrocchiale di San Lorenzo

CONFIENZA (PV)

Menù cinghiale ore 20:30

Tre menù imperdibili in tre sere per un
percorso enogastronomico a base di selvaggina
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www.facebook.com/interconnettiamoci 

ROBBIO 

 

I.C. Robbio 
Robbio 

 

VIDEOCONFERENZA SULLA 
SICUREZZA DEI RAGAZZI SU INTERNET 

 

 
Relatore: 

Ing. Mattia CHIESA 
 
 
 
 
 

9 Aprile 2026 - ore 10.00 
 
  



NR 29 DEL 15 MARZO 2026 - PAG. 22



NR 29 DEL 15 MARZO 2026 - PAG. 23



NR 29 DEL 15 MARZO 2026 - PAG. 24

       

                

                                                                  
                                                                                                                                                         

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CORSO PRATICO 
PER FAMILIARI 
E OPERATORI DOMICILIARI 
DICIOTTESIMA EDIZIONE, Aprile 2026 
 
“Assistere la persona affetta da demenza nelle diverse fasi della malattia”                                                                     
  Presentazione a cura di Terenzio Zanini, PDG del Distretto 108Ta3 
 

PRIMO INCONTRO – 13 aprile 2026 – ore 20.45 
“La malattia di Alzheimer. Dalla diagnosi alla complessità assistenziale” 
Relatore: Dr. Giuseppe Gambina, Neurologo 

SECONDO INCONTRO – 16 aprile 2026 – ore 20.45 
“L’approccio capacitante: metodo di relazione come tempo di cura” 
Relatrice: Dott.ssa Paola Benetti, Formatrice Capacitante 

TERZO INCONTRO – 20 aprile 2026 – ore 20.45 
Il manuale “È ancora lui! È ancora lei!”: una guida per un approccio positivo  

 alla malattia di Alzheimer e alle altre demenze. 
Relatori: Dr Giuseppe Gambina e Giorgio Soffiantini  

QUARTO INCONTRO – 23 aprile 2026 – ore 20.45 
“Dopo la diagnosi. I trattamenti non farmacologici” 
Relatrice: Dott.ssa Georgeta Stefanescu, Educatrice 

QUINTO INCONTRO – 27 aprile 2026 – ore 20.45 
“Custodi di luce tra le ombre. Accompagnare e sostenere chi si prende cura  
 della persona con demenza” 
Relatrice: Dott.ssa Stefania Amato, Psicologa, Psicoterapeuta, Consulente AFMA 
 

Corso gratuito, aperto a tutti gli interessati 
5 incontri in videoconferenza della durata di 45 min/cad. 
A SEGUIRE AMPIO SPAZIO PER LE DOMANDE AI RELATORI 

 

LINK PER IL COLLEGAMENTO valido per tutte le sessioni: 
https://us06web.zoom.us/j/8053518115?pwd=pUjTTD8VIBQCh6FdPHCIbJqGOnRTug.1 
 

Info: per adesioni/iscrizioni inviare una e-mail a: lions.alzcorso@gmail.com 
           M. Cristina Palma - Tel. 347 7221060 
          Giorgio Soffiantini: Tel. 340 8532210 
 

 

ALZHEIMER 
Distretti: Ta1 – Ta2 – Ta3 

 

                  

 

Con il contributo dei L.C.: 
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Premio 1^ classificata € 800
Premio 2^ classificata € 500
Premio 3^ classificata € 300

Il Concorso è riservato alle donne 
che abbiano compiuto 15 anni di età

La partecipazione è gratuita

Presentazione Concorso 26 febbraio 2026 
Termine ultimo per l’invio dei testi 20 giugno 2026

IL LIONS CLUB CREMA GERUNDO

annuncia il

7° CONCORSO LETTERARIO
LION PIERA MERICO BUZZELLA

in ricordo della socia Piera Merico Buzzella
Titolo edizione 2026

Visibilità al talento delle donne 
nella scrittura

Tutti i racconti pervenuti saranno pubblicati in una raccolta

Per maggiori informazioni consultare il sito: 
www.lionsclubcremagerundo.it
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Situazione soci Lions al 15 MARZO 2026

NEL DISTRETTO CLUB          74 SOCI       1.708                - 3           - 0,18   

AL 01/07/25 CLUB          74 SOCI       1.711 

IN ITALIA CLUB    1.423 SOCI 40.320 796             1,97 

AL 01/07/25 CLUB    1.413 SOCI  39.524

NEL MONDO CLUB 50.079 SOCI 1.385.905       53.022             3,83 

AL 01/07/25 CLUB 49.279 SOCI 1.332.883 


