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SHARON ZHAI soprano
LUCA CAPOFERRI pianoforte

Comitato Cittadinanza Umanitaria Attiva

CONCERTO LIRICO

10 NOVEMBRE 2022 ORE 19

TEATRO DI OSTIANO

«L’incontro fra le Culture 
genera Libertà e Pace»

Il ricavato della serata sarà devoluto per il service 
“Zaino Sospeso”.
E’ necessaria la prenotazione fino ad esaurimento 
posti alla mail info@studiopoliroberto.it

Ingresso con offerta libera

Sharon Zhai: soprano di fama internazionale di origine cinese, 
cittadina australiana e italiana

Le più belle arie d’opera

Con il patrocinio dei Comuni di Ostiano e di Vescovato
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10:00	 Saluto delle Autorità

10:15	 Apertura del convegno 
	 Dott. MIRELLA MARUSSICH
	 Presidente Associazione Diabetici Cremonesi

	 Dott. PATRIZIA RUGGERI
	 Responsabile Centro Diabetologico, Asst

	 Dott. CLAUDIO CAVALLI 
	 Direttore U.O. Pediatria, Asst

10:30	 Il valore della prevenzione 
	 Conduce Dott. FRANCESCA ULIVI
	� Giornalista, Assessore alla Salute e al Welfare del Municipio 1  

di Milano e Direttore Generale Fondazione Italiana Diabete

	� Si parlerà di diabete tipo 2, di nuove terapie 
farmacologiche, di nutrizione, di nuove 
tecnologie del diabete tipo 1 e del progetto 
“Cremona Cities Changing Diabetes”  
Urban Diabetes con:

	 Dott. Patrizia Ruggeri, 
	 Dott. Ivana Rabbone, 
	 Dott. Andrea Scaramuzza, 
	 Dott. Marco Marigliano,
	 Dott. Francesco Missineo

11:30	� Testimonianza di due giovani ragazze con 
diabete che stanno studiando all’estero (USA, 
Irlanda) in Videoconferenza

12:00 	 Show cooking 

12:30	 Chiusura dei lavori 

Sistema Socio Sanitario

ASST Cremona
ATS Val Padana

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE 2022

LIONS INTERNATIONAL
DISTRETTO 108IB3

ASSOCIAZIONE DIABETICI
CREMONESI

INVITANO LA CITTADINANZA AL CONVEGNO

“EDUCARE OGGI, PER UN DOMANI MIGLIORE”
SABATO 12 NOVEMBRE 2022 ALLE ORE 10:00

Presso la Sala Cinema del Centro Commerciale “CremonaPo”
Via Castelleone, 108 - Cremona

TUTTA LA CITTADINANZA È INVITATA, LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA

INFORMAZIONI
Associazione Diabetici Cremonesi
Telefono 0372 450059
E-mail: assodiabcr@gmail.com
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                                                                                                                                                             Diabete                  

                                                                                                        

   I LIONS CLUBS  
2°Circoscrizione – Zona B - Distretto 108 Ib3 

Voghera Host – Voghera La Collegiata - Voghera Castello Visconteo 
Ultrapadum Ticinum N.C. – Rivanazzano Terme Rivoltrepo 

Leo Club Voghera 

 
 

 

 
 
 

 

 

GIORNATA  MONDIALE  DEL  DIABETE 
VIENI A PROVARE LA TUA GLICEMIA ... 

 
 

SABATO 12  NOVEMBRE 2022 

- VOGHERA dalle 9.00 alle 13.00 
Piazza Duomo (Sagrato antistante la Chiesa) 

Ambulatorio Mobile C.R.I. Voghera 
  

- VARZI dalle 9.00 alle 16.00  
Casa dei Servizi “G. Azzaretti” Piazza della Fiera 

Saranno presenti: medico, infermiera e dietista. 
 

DOMENICA 13  NOVEMBRE 2022 

 - RIVANAZZANO TERME dalle 9.00 alle 13.00 

Piazza Cornaggia 71, Ambulatorio Mobile C.R.I.  

antistante l’Ufficio Postale. 
========================================================================================================== 

  

Gli screening gratuiti avverranno nel rispetto delle norme anti Covid. 
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Associazione Diabetici Cremonesi
e i Lions Club di Cremona

uniti per la Prevenzione del Diabete
in occasione della

“Giornata Mondiale del Diabete”

  

  

Invitano la cittadinanza allo

SCREENING
Per il controllo della glicemia, del colesterolo totale, 

della massa corporea e della pressione arteriosa

DOMENICA 13 Novembre, 2022
Dalle ore 9:00 alle ore 12:00

LUNEDI 14 Novembre, 2022
Dalle 9:00 alle 12:00

presso Centro Commerciale “CremonaPo”
Via Castelleone,108

Si consiglia di presentarsi a digiuno o due ore dopo la colazione

La salute innanzi tutto
VI ASPETTIAMO NUMEROSI

LIONS INTERNATIONAL
DISTRETTO 108IB3

ASSOCIAZIONE DIABETICI
CREMONESI
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www.lifebilityaward.com

Lions Club 
International

14 NOVEMBRE 
ore 20.00
Ristorante Isola Caprera
Via Isola Caprera - Lodi

LIFEBILITY  2022

Il Lions Club LODI HOST incontra i vincitori 
Chiara Dognini e Giovanni Mainetti

Cena leggera (25 €) - prenotazioni entro il 10 novembre via email 
annam.locatelli@gmail.com o whatsapp 338 571 4470
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         LIONS CLUB CREMA GERUNDO       

in collaborazione con 

LIONS CLUB CREMA HOST 

LIONS CLUB SONCINO 

LIONS CLUB PANDINO GERA D’ADDA VISCONTEA 

LIONS CLUB CREMA SERENISSIMA 

LIONS CLUB CASTELLEONE 

LIONS CLUB PANDINO IL CASTELLO 

ROTARY CLUB CREMA 

ROTARY CLUB CREMASCO S. MARCO 

INNER WHEEL CREMA 
 

annuncia l’interclub che si terrà 

GIOVEDI 17 NOVEMBRE 2022 
presso il Ristorante Bosco, Via IV Novembre 111, Crema - ore 20.00 

 

OSPITE RELATORE 

IL PRESIDENTE DI CONFINDUSTRIA LOMBARDIA 

FRANCESCO BUZZELLA 
Tema della serata 

“La transizione green, la tempesta perfetta ed il suicidio dell’Europa” 
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                 Distretto 108 IB3                                 V ° Circoscrizione – Zona C 

                                           
              LIONS CLUB MORTARA MEDE HOST 
                                                                      
   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                         

 

            

 

 

 

 

 

 

      
Lions Club 

Mortara Silvabella 

      
Lions Club 

Lomellina Host 

      
Lions Club Robbio 

 Invitano 

all’ INTERMEETING DI ZONA 
 

venerdì 18 novembre 2022, ore 20,00 

Conviviale 
presso la Sala Contrattazione Merci in Mortara, Piazza Trieste 

 

a seguire 

“I RANDAGI:  AIUTARLI E’ UN DOVERE 

CIVICO” 

 
Relatori 

Lion Dr. Mario Caccia  
Medico Veterinario 

Riccardo Maiocchi 

Responsabile Associazione 

 

 

    
 

Contributo a persona euro 40,00. 

Si prega di comunicare la partecipazione entro  

domenica 13 novembre prossimo a LC Mortara Mede Host, 

Cell. 335 599285 – mail: pgm.luraschi@gmail.com 

 

 

 

 

In collaborazione con 

Lions Club 

Gravellona La Melagrana 

    
Club Biraga 
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SCUOLA DI DANZA IN SEDIA A ROTELLE- NOI BALLIAMO 

wheelchair-dance-school-we	will	dance	

danza	senza	barriere	/	inclusione	al	contrario		

	

Lezioni di prova dal 10.11.2022 ogni giovedì ore 14.30-16.00 (escluso giovedì 24 novembre)  

Palestra Palacampus  - via Cascinazza, 29 - Pavia 

Frequenza alla scuola di danza è gratuita. Sarà dovuta solo iscrizione al CUS per assicurazione infortuni     

                   Per informazioni: stripparo.l@gmail.com 

Presentazione “Scuola di danza in sedia a rotelle”  

Incontro con le istituzioni 

24 novembre 2022 ore 16.00-18.00- Aula Foscolo- Università di PAVIA  

 

Vi aspettiamo! 
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NEL DISTRETTO CLUB 72 SOCI 1.693 - 38 - 2,20

AL 01/07/22 CLUB 72 SOCI 1.731

IN ITALIA CLUB 1.366 SOCI 38.359 - 78 - 0,20

AL 01/07/22 CLUB 1.368 SOCI 38.437

NELMONDO CLUB 49.907 SOCI 1.399.496 25.000 1,82

AL 01/07/22 CLUB 50.077 SOCI 1.374.496

Situazione soci Lions al 31 OTTOBRE 2022


