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DONA CIO' CHE PUOI

Lodi, 11 dicembre 2020

Al Gabinetto Distrettualeai Presidenti di Zona
ai Presidenti e Segretari di club

alla Presidente Distretto Leo 108 |b3
ai Presidenti Leo Club
€ per conoscenza a tutti Soci

Ci stiamo avvicinando a Natale che per noi Lions non sara il solito. Le restrizioni vigenti ci
impediscono da tempo di svolgere la nostra abituale attivita in presenza e tra la gente e di
conseguenza dovremo rinunciare alla tradizionale festa degli auguri.

Molti di noi probabilmente avranno gia pensato di utilizzare il costo di questa bella
festa per qualche iniziativa. Sabato scorso nel Consiglio dei Governatori la GST
multistrettuale ha evidenziato 'opportunita di trasformarla in una azione di servizio.

In questi giorni i nostri LEO ci hanno trasmesso la loro bella in
iniziativa“DONACIO’CHEPUOI” (di cui allego la presentazione) una raccolta fondi tramite
la piattaforma GoFundMe per laiuto delle persone piu bisognose attraverso I'acquisto
di generi alimentari da distribuire sull’intero distretto, service all'interno dellarea fame
che anche noi stiamo sicuramente considerando, con il comitato fame che da tempo si
sta attivando con i clubs, proprio in collaborazione con il Leo che €& al suo interno.

Da questo nasce la mia proposta che spero possa essere condivisa da molti club:

devolviamo I'importo della cena degli auguri sul conto che i Leo hanno attivato e quindi
destiniamoli tutti insieme su questa iniziativa. Sarebbe bello e penso che lo condividiate, che un
service LEO/LIONS si possa attivare e sviluppare su tutto il distretto e con il contributo di tutti (€ un
sogno) possa raggiungere un risultato eccezionale.

lo ci credo, parlatene nei vostri club...€ sicuramente una grande occasione per tutti.
Ciao
Cesare

Link alla piattaforma GoFundMe: https://www.gofundme.com/f/donaciochepuoi

Link alla comunicazione della Presidente Distretto Leo
Elena Nazzari
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| PROSSIMI APPUNTAMENTI

16 dicembre — Ore 21:00 - Piattaforma Zoom

Incontro in VDC con tutti i SOCI del Distretto : “IL WEB AL SERVIZIO DEI SOCI -
DAI MEETING VIRTUALI Al SOCIAL PER FARE NETWORK”

Argomento trattato : Come organizzare una riunione in VDC, come collegarsi, regole
e comportamenti durante i meeting ONLINE.

Presentazione del nuovo servizio di Assistenza Tecnica del nostro Distretto (un ora
ogni lunedi dove il DIT Roberto Rocchetti sara sempre a disposizione ON-LINE per
qualsiasi aiuto verso lo sviluppo di una maggior connettivita tra LIONS).

(Serata tenuta dal DIT e CS)

Entra nella riunione in Zoom

https://zoom.us/j/94922560647 ?pwd=cnpqQ2dPbDVHQ1VkZVMrbFpXZGRsdz09
ID riunione: 949 2256 0647

Passcode: 550791

13 gennaio — Ore 21:00 - Piattaforma Zoom

Incontro in VDC con tutti i SOCI del Distretto : “STORIA e GEOGRAFIA dei LIONS”.
Nelle note della convocazione sara riportato 'invito espresso ai nuovi soci (con eta
Lionistica 0-3 anni) oltre che per tutti i soci del Distretto.

Argomento trattato : Il titolo € gia auto esplicativo da solo.

(Serata tenuta da GLT e GMT)

Entra nella riunione in Zoom

https://lzoom.us/j/988814941557?
pwd=NFV3S0U4WHVsbDN1YmRiQWFSL3VTdz09

ID riunione: 988 8149 4155

Passcode: 574507

20 gennaio — Ore 21:00 - Piattaforma Zoom

Incontro in VDC con tutti i SOCI del Distretto : “AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA —
BOTTA E RISPOSTA CON GLT,GMT,GST,LCIF e DIT distrettuali”

Argomento trattato : Serata libera

(Serata tenuta da GST, GLT, GMT, LCIF e DIT)

Entra nella riunione in Zoom

https://zoom.us/j/92005369807 ?pwd=YVd2dzNBQ053U1RFdUdRaGh4emFNQT09
ID riunione: 920 0536 9807

Passcode: 058128



GASLIGHTING

A seguito dell'incontro in video conferenza del 25 novembre u.s., sul tema
"GASLIGHTING - I'abuso emotivo anche al tempo del Covid", organizzato dalle New
Voices dei Distretti IA3, IB3 e LA, segnaliamo che la registrazione & disponibile sul
canale YouTube del Distretto 108 IB3 al link:

Distretto 108 Ib3 - Gaslighting
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Gaslighting =
manipolazione mentale.

La pit subdola forma di
violenza psicologica.

Gaslighting: come
riconoscerlo e difendersi.

2 gas, inipalmente nota negli Stali uniti
come Angel Street] e dal film “Gasi-
ght” ("Angoscia® nedla versions ialiang)
del 1944 direflo da George Cukor ¢ in-
terpretato da Chavies Bover, joseph Cot-
fen. ingnid Bergman ¢ Angela Lantbury
Fu presentato i concorso o Festival di
Cannes Bps & vinse un Golden Globe
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/iolenza psicologice

——= Lions e Leo insieme per far luce su un feno-

meno estremamente diffuso, e spesso sottova-
lutato, che prevale nelle relazioni in cui esiste
una forte componente di coinvolgimento emo-
zionale e sentimentale: rapporti uomo-donna,
genitori-figli, tra amiche e amici pil intimi, tra
superiore e sottoposto, docenti e discenti.

Questo volantino vuole offrire 10+10 consigli
non solo alle vittime ma anche a coloro che po-
trebbero avere un parente o un amico vittima di
gaslighting, un fenomeno purtroppo in aumento
a causa delle restrizioni dovute al Covid-19.

Come riconoscere i segnali del gaslighting

1. Metti costantemente in discussione le tue idee e azioni.
1. Ti damandi pio valte al giorne se sei troppo sensibile.
3. Ti scusi sempre con i genitori, il partner e il tua capo.

4. Ti chiedi perché non sei felice se, apparentemente,
i sond lanie cose buone nella tua vita.

§. Pargi semipre be tue scuse alla tamiglia e agli amici
pet il comportamento del tuo partner, giustilicandalbo.

6. Ti trowi & nascondere informazioni su quel che vivi.

T. Inizi & mentire con amid e parenti per impedire loro
i Tar qualcosa per cambiare la fua realtd.

B. Hai difficolta a prendere decisioni, anche semplici.
9. Pensi di non saper @ poter fare nulla di giusto.

10 Ti chiedi se non sei proprio v quella che si sta
compoitando male con lamigliar, partner e amici.

I caso di necessitd ricordati
che puoi contattare il numero 1§52 2
o scaricare l'app YouPol

Come affrontare gli effetti del gaslighting

1. Prendi le distanze dalla situazione. I gaslighting & una
forma i abusc mentale emativo. £ un modo per esencitane
il patere su di te e controllartl. 5 nen hal ancera conclse
la relazione, dowesti prendene serlamenie in cormskderazions
quesia possibilith, in moda da recuperane dagh sbusi.

7. Riduci lo stress. Dato che il gaslighting & una forma di
abuin, pud esdene mollo strestante. Potrest senlirti Lem-
pre nereesn, tesh O stanco, Pl ngcuperare ge T impegnl 8
ridurre ko stress comgilessive nella fua vila

3. Alfronta le tue anshe. Le vittime di gaslighting possona
sertinsl arsiose o nervose, Potresh aver L senmagone o do-
Vel esseve sempre wigike, perche non sal quando Naltra per-
sona 1 acuserd di qualcosa che non hai Latto, Per recupera
e da questo abuso, dovrestl travane del metodi per calmart
¢ gestine Fansda chee provi

4, Cura la depressione. Non & raro che le vittime o gasli-
ghting soffranc di depressione. Tuttavia, non devi lasciae
chae quests mslattis sbbia la meghio. Pudi recuperane dall’s-

buso s 8 assiour] o risohvene futfi | sintomi depressivi mani-
festi

§. Resta al sicwro. Put essere difficile chiudere una relazione
im cul i viltima di abusi & Faltra persona potrebbe mpedirt
o larko. Crea un plano O SICWELTA, in modo da non Nschiane
la tua incolumits dopo che te ne saral andsba

§. Ascolta te shesso. Probabimente si tratta della cosa pio
difficile da fare per recuperare dal gaslighting, ma & anche
s dielle pliy imporiani. Duando se witlima di questo bipo
i abusa, indzi & ignorane o tua wooe intericee @ il buo istinta

7, Controlla la validita dei fatti. Con d tempa, il gasighting b
porta a dubdtare di be ¢ degh aftrl. Quando sel wittima & gue
16 tipo di abuso ragoisngl un puntd in cul 1 fidi solo 3 guella
chee sorstiense d Tuo Partned & PUs arrivaie & sQnorane | oorsigh
delle altre persone. Pal recuperare, puo ikstquistare La Pidu-
cla miegh altil werficando se quello che B doono & vero

. Dedica tempo alle attivith che ti placcione. Se wei ota-
o witlima O gashighiing, probablmente nedl ultimd perioda
reon hael avwilo la possibilith o fare cose che B rendong feli-
oe. Spesso, im sibuazioni simili, 1 @ concessa fare solo quells
che wucle Naltrd perioha. PoTRetl perting essemi dimenbic s-
to cosa ti place fare. Py recuperane, impegnati a svolgere e
aREIVIRS chié 1i AppastEnana

§. Promuowvi la tua salute fisica. 1 gaslighling pud portarti 4
trascurang La tua salule @ il tuo benessene, penthil viend por-
tabo a oredere che non slano iImporantl. Tl accorgeral che
& pad facile recupedare ds queito abuso Lo 1 Senti Bene,
mialie energie @ riescl & concenirari. Trova il Tempa o sval-
gere attivitd che B permetiono d restade in salube

10 Fai affidamento su parenti & amici. 5S¢ hai subito gasli-
ghting, probabilmente 'sggressone ha cencato di molarti dalle
altre persone della fua vita che 1EFI;]'|:I'I-|} ale Avwid cescalo o

convincerti cha & Punica persona che sa quello che

& maglio par 18, Per reCuperane, Aoosinuiso | rap-

pearti com la tua tamighia, con gl amii e con le alre

peErone Important fnella ua vita @ Fai artdameno

s i loro come parte della hea rete O supporio

\me men
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pianista e concertatore
Gian Marco Moncalieri

in diretta streaming dal Policlinico San Matteo - Pavia
domenica 13 dicembre 2020 - ore 15.00
- per info
in . s & »
eallaborasta o www.coralevittadini.it
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Le "Note di Speranza" per Degenti e Personale Sanitario sono trasmesse in
diretta su Facebook, Youtube e sul sito della Corale Vittadini.
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"CURIAMOCI CON LE STORIE"
dal 3 al 13 dicembre 2020

Biblions - Biblioteca per il bambino e 'adulto ospedalizzato (Policlinico San Mattes-Pavial
promuove il progetio "Libro Parlato Lions di Verbania®,
OFFRENDO GRATUITAMENTE AUDIO - LIBRI

a futte le persone con fragilita certificale, adulti e bambini, che ne fanna richiesta.
Liniziativa fa parte del progetto: Il virus pia difficile da debellare & ignoranza, sconfiggiamela con la lethura.

SEGUI LE ISTRUZIONI:

CATALOGO

STEP
CONSULTA IL CATALOGO OMLINE SUL SITO: 0‘ p

www.libroparlatolions.it

Cliccando su: "Audioteca™

Poi “Ricerca libri nel catalogo®
COMUNICA LA TUA SCELTA
02 J MANDA UNA MAIL A
Eabharriaamatiec o it
| S T —

RICEVI GLI AUDIO LIBRI STEP
RICEVERAI VIA MAIL | FILE 03

CON GLLAUDHD - LIBRT CHE MAd SCELTO

@ ))) 3"’; BUON ASCOLTO!

WWW_FESTIVALDEIDIRITTI.ORG



